Y nghia 16i nghiém I& ciia Vovinam Viét Vo Pao

. buc diing di d6i voi Long nhan, Vo thuat di kem vo1 VO dao. Nguoi Viét Vo Bao
Sinh chi dugc dung vo khi da dat vao d6 mot tinh thuong...”

C4&c mon dé than mén

Hom nay, chung ta dé cap toi ¥ nghia 16i nghiém 1& cua Vovinam Viét V4 Pao. “Ban tay
thép dat lén trai tim tir 4i” dugc dung dé m¢ dau cho moi sinh hoat giao ti€p trong cac
dip gadp mat, trudc cac budi l€, trude va sau khi biéu dién hay giao dau...

Ban tay biéu tuong cho sitc manh 13 ban tay thép. Trai tim biéu
trung cho tinh thuong 1a trai tim tir 4i. Ban tay thép, do cong
phu luyén tap ma thanh, trai tim tir 4i do thAm nhuan tinh than
vO dao ma co.

Khi dit tay lén tim nghiém 1&, ngudi mon sinh Vovinam Viét
V& Dao ludn phai nhd rang: chi duge dung v khi da dit vao
do6 mat tinh thuong, tire 1a ban tay thép phai di doi voi trai tim
tur ai; duc ding phai di doi voi long nhan; vo thuat phai song
hanh vé1 vo dao. Nguoi mon sinh Vovinam Viét VO Pao chi
dung vd dé canh cdo, cam hoa, khuyén du ngudi chir khong
Chuéng mén Vovinam Lé Sing  dung vO dé trimg phat, tra tht ngudi, chd khong véi tinh cach
thuan vo thuét, tn bao, ap birc nguoi phai tudn hanh ¥ minh.

Ngoai ra, khi dat tay 1én tim con phai nghi rang: chiing ta cung chung song trong cong
dong nhan loai, cing c6 tral tim va dong méau dé nhu nhau; can yéu thuong, che chd, glup

d&d, dum boc 14n nhau; cin luon khich 1& nhau 1am viéc lgi ich cho Gia dinh, T quoc va
Nhan loai.

Ban tay thép ciing 14 biéu twong cho dirc diing, va trai tim tur ai con la biéu tugng cua long
nhén. Burc diing phai c6 long nhan di kem. Ding va Nhan can phai co Tri ph01 kiém, diéu
hoa moi sang sudt dé biéu 10 dung chd, ding lic. Nguoi hoc vo mudn c6 day du nhiing
durc tinh trén phai rén luyén, hoc tap va ham dudng vé ca Tam — Tri — Thé, vé ca Vo thuat
lan V& dao moi khong xuan dong trong hanh xur. Pé roi hodc 1a tan bao, doc ac hoac la
nhu nhuoc, yeu heén; d6 1a nhitng thoi tat can trg su thanh cong va mat di long nguo1 tam
phuc.
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